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INSTRUKCJA UŻYTKOWANIA 

 

 

ZACZYNAMY 

 

Krok 1 

Uruchamianie 

Aby włączyć Theragun Mini, mocno naciśnij i przytrzymaj wielofunkcyjny przycisk 

zasilania/prędkości z boku urządzenia, a następnie użyj Theragun Mini na obszarach, które 

chcesz leczyć. W razie potrzeby użyj od lekkiego do umiarkowanego nacisku. 

 
Krok 2 

Pobierz aplikację Therabody 

Poprowadzimy Cię przez bezstresową konfigurację i pokażemy, jak najlepiej ją wykorzystać. 

 

Krok 3 

Poczuj różnicę. Codziennie. 

Weź głęboki oddech i oddaj się predefiniowanym zabiegom z przewodnikiem lub trybowi 

Freestyle. To wszystko jest zaprojektowane dla Ciebie. 

 

 
 

A Ergonomiczny uchwyt 

B Wielofunkcyjny przycisk zasilania/szybkości 

C Wskaźnik LED baterii 

D Wwskaźnik LED prędkości 

E Gniazdo ładowania USB-C 

F Wymienne 
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Korzystanie z Theragun Mini 

1. Aby włączyć Theragun Mini, mocno naciśnij i przytrzymaj wielofunkcyjny przycisk 

zasilania/prędkości znajdujący się po prawej stronie urządzenia. 

2. Przesuwaj urządzenie nad obszarami wymagającymi leczenia iw razie potrzeby stopniowo 

delikatnie dociskaj. 

3. Naciśnij ponownie przycisk zasilania/prędkości, aby przełączać między 3 prędkościami. 

4. Aby wyłączyć Theragun Mini, mocno naciśnij i przytrzymaj przycisk zasilania/prędkości, aż 

urządzenie się wyłączy. 

 

Przyłączanie nasadek 

1. Wyrównaj nasadkę z końcówką i naciśnij, aby połączyć. Aby zdjąć, chwyć nasadkę  

i umieść po 1 palcu z każdej strony. 

2. Zdejmij nasadkę. 

 

 
 

Ładowanie Theragun Mini 

1. Theragun Mini obsługuje USB-C. Aby naładować, po wyłączeniu urządzenia podłącz jeden 

koniec dołączonego kabla do urządzenia USB, a drugi koniec do urządzenia. 

2. Dioda LED na przycisku zasilania/prędkości będzie migać do momentu pełnego 

naładowania. 

3. Ładowanie jest zakończone, gdy dioda LED na przycisku zasilania/prędkości zacznie świecić 

na zielono. 

4. Poziom naładowania baterii jest stale wyświetlany na diodzie LED przycisku 

zasilania/prędkości, gdy urządzenie jest włączone. 

5. Aby wyświetlić poziom naładowania baterii, gdy urządzenie jest wyłączone, naciśnij krótko 

przycisk zasilania/prędkości, a dioda LED baterii zacznie migać, wskazując poziom 

naładowania baterii. 

 

Poziom baterii 

Poziom naładowania baterii Theragun Mini jest oznaczony następującymi kolorami: 
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Miga na pomarańczowo: niski poziom naładowania baterii 

 

Miga na niebiesko: naładowana w połowie 

 

Miga na zielono: wysoki poziom naładowania baterii 

 

Świeci na zielono: w pełni naładowana 

 

 

Czyszczenie Theragun Mini 

Aby zapewnić jak największą higienę, dezynfekuj Theragun Mini po każdym użyciu: 

1. Przetrzyj urządzenie ściereczką dezynfekującą, aby usunąć wszelkie pozostałości. 

2. Gdy urządzenie jest wolne od pozostałości, zdezynfekuj powierzchnię za pomocą nowej 

ściereczki, wycierając wszystkie boki ruchem w dół. 

 

Inteligentne funkcje 

Twój Theragun Mini to inteligentne urządzenie z łącznością Bluetooth do bezproblemowego 

parowania z aplikacją Therabody. Gdy pobierzesz aplikację, przeprowadzimy Cię krok po 

kroku przez proces konfiguracji i pokażemy, jak sparować urządzenie. Po sparowaniu  

z urządzeniem aplikacja może zdalnie regulować prędkość i aktywować preferencje leczenia  

z przewodnikiem oraz wydawać zalecenia w czasie rzeczywistym na podstawie sposobu 

użytkowania. 

 

Zeskanuj kod QR 

  
 

Akcesoria 

Twój Theragun Mini jest dostarczany z 3 nasadkami zaprojektowanymi w celu lepszego 

dostosowania leczenia. 

• Wykonane z wygodnej pianki PU o zamkniętych komórkach 

• Łatwe do czyszczenia 

• Nie wchłania potu, balsamów ani olejków 
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Standard Ball – Bardziej ukierunkowana opcja do ogólnego użytku. 

Standardowa nasadka jest specjalnie zaprojektowana do ogólnego użytku na 

dużych i małych grupach mięśniowych. 

 

 

Dampener – Do obszarów wrażliwych i do ogólnego użytku. Nasadka 

Dampener została specjalnie zaprojektowana do ogólnego użytku i zabiegów  

o niskim wpływie wokół wrażliwych obszarów. Jego szeroka podstawa 

maksymalizuje powierzchnię dla coraz efektywniejszego kontaktu z ciałem. 

 

 

Thumb – Dla punktów spustowych i dolnej części pleców. Specjalnie 

zaprojektowana, aby naśladować prawdziwy ludzki kciuk. 


