THERAGUN mini

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
ZACZYNAMY
Krok |
Uruchamianie
Aby wlaczy¢ Theragun Mini, mocno nacisnij i przytrzymaj wielofunkcyjny przycisk

zasilania/predkosci z boku urzadzenia, a nastgpnie uzyj Theragun Mini na obszarach, ktére
chcesz leczy¢. W razie potrzeby uzyj od lekkiego do umiarkowanego nacisku.

Krok 2
Pobierz aplikacje Therabody
Poprowadzimy Cie przez bezstresowa konfiguracje i pokazemy, jak najlepiej ja wykorzystac.

Krok 3

Poczuj réznice. Codziennie.

Wez gteboki oddech i oddaj sie predefiniowanym zabiegom z przewodnikiem lub trybowi
Freestyle. To wszystko jest zaprojektowane dla Ciebie.

A Ergonomiczny uchwyt

B Wielofunkcyjny przycisk zasilania/szybkosci
C Wskaznik LED baterii

D Wwskaznik LED predkosci

E Gniazdo tadowania USB-C

F Wymienne



Korzystanie z Theragun Mini

2.

3.
4.

Aby wiaczy¢ Theragun Mini, mocno nacis$nij i przytrzymaj wielofunkcyjny przycisk
zasilania/predkosci znajdujacy sie po prawej stronie urzadzenia.

Przesuwaj urzadzenie nad obszarami wymagajacymi leczenia iw razie potrzeby stopniowo
delikatnie dociska,j.

Nacisnij ponownie przycisk zasilania/predkosci, aby przetacza¢ miedzy 3 predkosciami.
Aby wytaczy¢ Theragun Mini, mocno nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania/predkosci, az
urzadzenie sie wylaczy.

Przylaczanie nasadek

2.

Wyréwnaj nasadke z koncéwka i nacisnij, aby potaczy¢é. Aby zdja¢, chwyc nasadke
i umies¢ po | palcu z kazdej strony.
Zdejmij nasadke.

tadowanie Theragun Mini

2.

3.

Theragun Mini obstuguje USB-C. Aby natadowac¢, po wylaczeniu urzadzenia podtacz jeden
koniec dotaczonego kabla do urzadzenia USB, a drugi koniec do urzadzenia.

Dioda LED na przycisku zasilania/predkosci bedzie miga¢ do momentu petnego
natadowania.

tadowanie jest zakonczone, gdy dioda LED na przycisku zasilania/predkosci zacznie swiecic
na zielono.

Poziom natadowania baterii jest stale wyswietlany na diodzie LED przycisku
zasilania/predkosci, gdy urzadzenie jest wiaczone.

Aby wyswietli¢ poziom natadowania baterii, gdy urzadzenie jest wylaczone, nacisnij krotko
przycisk zasilania/predkosci, a dioda LED baterii zacznie miga¢, wskazujac poziom
natadowania baterii.

Poziom baterii
Poziom natadowania baterii Theragun Mini jest oznaczony nastepujacymi kolorami:



Miga na pomaranczowo: niski poziom natadowania baterii

Fr . . . .

(®) Miga na niebiesko: natadowana w potowie
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(@)  Miga na zielono: wysoki poziom natadowania baterii
@  Swieci na zielono: w petni natadowana

Czyszczenie Theragun Mini

Aby zapewni¢ jak najwieksza higiene, dezynfekuj Theragun Mini po kazdym uzyciu:

|. Przetrzyj urzadzenie Sciereczka dezynfekujaca, aby usuna¢ wszelkie pozostatosci.

2. Gdy urzadzenie jest wolne od pozostatosci, zdezynfekuj powierzchnie za pomoca nowej
Sciereczki, wycierajac wszystkie boki ruchem w dot.

Inteligentne funkcje

Twoj Theragun Mini to inteligentne urzadzenie z tacznoscia Bluetooth do bezproblemowego
parowania z aplikacja Therabody. Gdy pobierzesz aplikacje, przeprowadzimy Cie krok po
kroku przez proces konfiguracji i pokazemy, jak sparowac urzadzenie. Po sparowaniu
z urzadzeniem aplikacja moze zdalnie regulowac predkosc i aktywowac preferencje leczenia
z przewodnikiem oraz wydawac zalecenia w czasie rzeczywistym na podstawie sposobu
uzytkowania.

Zeskanuj kod QR

# Download on the
S App Store
Akcesoria

Twoj Theragun Mini jest dostarczany z 3 nasadkami zaprojektowanymi w celu lepszego
dostosowania leczenia.

* Wykonane z wygodnej pianki PU o zamknigtych komdrkach

* Latwe do czyszczenia

* Nie wchfania potu, balsamow ani olejkow
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Standard Ball — Bardziej ukierunkowana opcja do ogélnego uzytku.
Standardowa nasadka jest specjalnie zaprojektowana do ogolnego uzytku na
duzych i matych grupach migsniowych.

Dampener — Do obszarow wrazliwych i do ogélnego uzytku. Nasadka
Dampener zostata specjalnie zaprojektowana do ogdlnego uzytku i zabiegow
o niskim wptywie wokét wrazliwych obszaréw. Jego szeroka podstawa
maksymalizuje powierzchnie dla coraz efektywniejszego kontaktu z ciatem.

Thumb — Dla punktéw spustowych i dolnej czesci plecéw. Specjalnie
zaprojektowana, aby nasladowac prawdziwy ludzki kciuk.



